
 

 
 
 

Режим работы оздоровительного 
лагеря «Солнышко» 

08.00-09.00 – работа дежурной группы 
9.00 – 9.30 – сбор детей в отрядах, зарядка 

9.30-10.00 – завтрак 

10.00-13.00 – воспитательные мероприятия по плану ОЛ 
13.00-13.30 – обед 

13.45- 15.15 – тихий час 

15.20- 15.30 – информационная минутка 
15.30-16.00 – полдник 

16.00-17.00 – игры на свежем воздухе 

17.00 – уход детей домой 
17.00- 18.00 – работа дежурной группы 

 

 
РЕЖИМ ПИТАНИЯ 

в оздоровительном лагере 
с дневным пребыванием  

Завтрак 09:30-10.00 
Обед 13:00-13:30 

Полдник 15:30-16.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

ШТАБ ЛАГЕРЯ 
«Солнышко» 

Кабинет №313 

ДИРЕКТОР ЛАГЕРЯ 
Анисимова Ольга Владиславовна 

РЕЖИМ РАБОТЫ ЛАГЕРЯ 

ВРЕМЯ РАБОТЫ 
09.00-17.00 

ДЕЖУРНАЯ ГРУППА 

08.00-09.00 
17.00-18.00 


